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ROIO "Lagastuia cafcﬁfé' MATIZ

Barras de granola Colcafé Caramelo

'\ Receta realizada con co[cdé

INGREDIENTES

1 taza de miel
e 1tazade azucar morena
e 2 cucharadas de Colcafé Caramelo
® 1/2tazade mani
e 1/2taza de avena en hojuelas
1/2 taza de almendras
e 1/2taza de uvas pasas
e 1/2taza de coco deshidratado

e 1/2tazade ajonjoli

O
1. Mezcla una tasa de miel con una taza de azucar morenay 2 cucharadas de 2. Lleva a fuego medio y mezcla hasta que quede uniforme
Colcafée Caramelo
3. Agrega en un bowl 1/2 taza de: avena en hojuelas, mani, almendras, coco 4. Unelos con la mezcla de miel y café hasta formar una mezcla
deshidratado, ajonjoli y uvas pasas. consistente.
5. Compacta la mezcla en un molde con papel parafinado, llévala a la nevera 6. Porcionay sirve.

y déjala reposar por 10 minutos.



